
あ
あ い こ と ば

　じ じ ょ　　　 ご じ ょ　　　きょうどう

まも　　　　　いのち　　　　　　　　　　　　いのち

　合言葉

「自助・互助・恊働」

　守ろう命　みんなの命
「自助」Self Help
　…できるだけ　まず自分で「自分の命を助ける」ように励みましょう！

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。



【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

い　　　　　　　　　はな　　　　　　ぼうさい　　げんさい

　　　　　　だ い じ

　　　　　　　　　　き

いつも話そう防災・減災

　　大事なことを

　　　　決めておこうね



【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

ううんどう　　　　　　ひ な ん　　　とき

　　　　 ちから

　　　　　　　　　　　　　　　　ある

運動は　避難の時の 

　　力 となるよ

　　　　よく 歩こうね



え

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

さ い が い じ　　　　　　つか　　　　　　と ほ

　　　　　　　　　　　　　　　あ ん ぜ ん ひ な ん

エレベーター　

災害時には 使わず徒歩で

　　　　　　安全避難



お

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

おく　　　　　　ひ な ん　　き け ん

　ひ な ん　いそ

　　　　　　　 あしもと　　　　よ

遅れた避難 危険だよ

避難急ごう

　　　足元　良いか！



か

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

か　　じ　　　　だ

ひ　　　　し ま つ　　　　もとせん　き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ な ん

火事を出さない　

火の始末 　元栓切って

　　　それから避難



き

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

き　　　　　　　　　ひろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふうひょう

　　　　　たし

　　　　　　　　　　まも

聞いても広めず

　　　　　デマ・風評　

よく確かめて

　　　　守ろうみんな



く

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

く　　　　　　　　　じしんさんきょうだい

　　　つ な み　　　　く

　　　　　　　　　　　　なんかい

来るよ　地震三兄弟

　 津波も来るよ

　　　　　南海トラフ



け

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

けむり　　　　　　　　　　　　　か さ い け い ほ う き

　　　　　　つ

　　　　　　　　　　　　　しんしつ

煙をキャッチ　火災警報器  

　　付いているかな　

　　　　　寝室などに



こ

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

ご う う　　　とき

　お　　　　　　　　こうずい　　　ど し ゃ さ い が い

　　　　　　　 はや　　　　　　に

豪雨の時は　

 起きるよ洪水・土砂災害 

　　　早めに逃げよう



さ

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

さいがいでんごん

　　　ぶ　　じ　　　　かくにん

　　　　　　　　　　イチ　　　ナナ　　　イチ

災害伝言　ダイヤルでまず

　無事を確認　

　　　　１・７・１ で



し

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

じ し ん

　　　　　　　 あわ

　　　　　　　　ま　　　　に

　　　　　　　　　　　　　　　まも　　　　　いのち

地震のときは　

　　　慌てないでね　

　すき間に逃げて

　　　　　　守ろう命
（いきなり来る直下地震はすき間に緊急避難しよう！）



す

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

や く だ　　　　ぼうさい

　　　そな

すぐに役立つ 防災グッズ　

　いつもあるかな　

　　　　備えはよいか



せ

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

せま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あんしん

こわ

　　　　　　　　　　　　　まわ　　　　　 かべ

狭いトイレが

　　　　やっぱり安心 

壊れにくいね　

　　　　　周りは壁だ



そ

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

そうてい　　　　　　　　　　　まも

　　　　　　　　　　　　いのち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いのち

想定をして　守ろうよ　

　みんなの命　

　　　　　あなたの命


