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土砂災害・台風
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陸で起きる地震
り く お じ しん

この図と次ページの図は神戸市教育委員会の「しあわせはこぼう」から引用しています。
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海で起きる地震と津波
うみ お じしん つなみ

この４つの

① ②

③



大阪北部地震 2018年6月18日
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お お さ か ほ く ぶ じ し ん
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◆ 近づかない方がよい壁とは？
ちか ほう かべ

① ② ③

④ ⑤ ⑥



阪神・淡路大震災（内陸地震）のとき、
一匹の柴犬は「自分で自分の命を守り」ました。

（これを「自助」と言います。）
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東灘区にあった２階建ての家は１階
がペシャンコになり、犬小屋もつぶれ
ました。でも、鎖につながれていまし
たが、前夜からの余震のとき、？
○○○○○○○○○○○○○○？
自分の命を守りました。
地震を知っていた！？ 賢いですね。

じ じょ

この犬はイメージ写真です。↑

【クイズ-①】どのようにして守った？
まも
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A-「自分で鎖をちぎって遠くへ逃げた。」
B-「庭に自分で穴を掘り、その穴の中にか

くれて助かった。」
C-「キャンキャン鳴いてふるえていたので

家の中に入れてもらった。」

【ヒント】どのようにして命を守ったか？

（ヒント）柴犬、秋田犬、
シベリアンハスキーは地
震の電磁波を感知して
変わった行動をするとい
われていますが、犬にも
個人差？があるようです。

いのち まも



【クイズ①の答えは、・・・B】

10あなたも「自助」ができそうですか？
じ じょ

柴犬は、前の晩から
「犬小屋の横に穴を
掘り、その穴の中に
かくれて」、地震のと
き、自分で自分の命
を守りました。
・・・これが「自助」 。



【クイズ-②】

家で寝ていて、突然大きな地震がきたら、
あなたはどのようにして命を守りますか？

【ヒント】
A・「急いで家具などのすき間に避難した。」
B・「机の下に入り 頭を保護した。」
C・「家の外に飛び出して避難した。」 11

いえ ね とつぜん おお じ しん

いのち まも



【クイズ-②の答えは、・・・Ａ】

↓ グラッときたら、すき間に避難。

下敷きにならないため、
タンスの高さは
腰の高さ（約1m）まで。↓

「ポイント-2」
・倒れてきた家具などで脱出
口をふさがない。

←「ポイント-1」・緊急避難して、

まず圧死を防ぎ、笛で居場所を
知らせましょう。
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重い梁や柱など



家具を動かしてすき間を作る。

グラッときたら、まず
ゴロンとすき間に避難

（参考）空の段ボール箱に本
などを入れて布団の横に並
べて置くこともできます。

【備え】

避難

地震のゆれが収まった
ら、ドアか窓から安全な
ところに避難する。

地震

脱出口へ
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阪神大震災や熊本地震のような直下地震はいきなり
地下から「ドーン」と突き上げ・縦揺れ！

グラッときたら、
すき間に緊急
避難しよう！

建物や重たい家具な
どが飛び上がり、大
きな縦揺れと横揺れ
で壊れました！
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ほかにもどんな自然災害
が起きましたか？
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西日本豪雨（にしにほん ごうう）

し ぜん さい がい

お



神戸市灘区篠原台 16

全国における土砂災害警戒
区域等（イエローゾーン）は
約66万か所あり。H30.03現在
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１時間に30ミ
リ以上の「激
しい⾬」は、
「バケツを
ひっくり返し
たような⾬」
で、「道路が
川のようにな
り」、「ワイ
パーもきかな
くなり」、⾞
での避難も⼤
変難しくなり
ます。
（気象庁ＨＰより引⽤）

あめ ふ かた つよ

⾬の降り⽅と強さ



豪雨の時は・・・

建物の2階以上（地面か
ら3m以上）に移動し、
携帯ラジオや携帯電話
で情報を得て、避難に
備える。

明るいうちに早めに
避難するか、自宅に
とどまるほうが安全
か。「いつ」、「どこ
に」避難するかは大変
難しいことです。避難
所までの道や橋はまだ
通れますか、安全です
か？ 18
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雨量計のしくみ

必要なもの (空のペットボトル（500CC～
2リットル）、ハサミ、ものさし、テープ)

う りょう けい

あめ ひつよう から

自分で作ってみよう！
じぶん つく
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