
ま

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

　　　　　　　　　　　ふ　　　　だ

　　　　　　　　　　　か ざ ん　　　　ふ ん か

あたま　　　まも　　　　　　に　　　　　　かざかみ

マグマが噴き出す　

　　　　火山の噴火

頭を守り　逃げよ風上



【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

みみ　　　　たし

　　　　　　　　　 し ょ う ひ き げ ん

　　　　　いんりょうすい　　　　　　ひじょうしょく

見て確かめよう　

　　　　消費期限　

　　飲料水と　非常食



【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

む　む　 り

かえ　　　　　ちか　　　　ひ な ん じ ょ　　　ま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あんしん

無理をして　

帰らず近い 避難所で待つ

　　　　　それが 安心



め

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

　　　　　　　　　　　ぶ じ ひ な ん

　　　まも　　　　　いのち　　 まも　　　　　いのち

めざそう　

みんなの無事避難

　守ろう命　守ろう命



も

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

も　　　　だ

ひ　　　　　　　　　そな

　　　　　　　　　　よ　　　こころ

　　　　　　　　じゅんび

持ち出すものは　

日ごろの備えが

　　　　良い心がけ

　　　 準備しようね！



や

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

やま

　　　　　　　　　　　　　　　く

　　　　や ま つ な み

　　　　　　　　　　　　　どせきりゅう

山からも　

　    やって来るかも

　 山津波だよ

　　　　　土石流だよ



ゆ

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

　　　　　　　　　　　に

　　　　　　　　　　　　　つ な み じ し ん

いそ　　　たかだい　　　　　　　　　　　　　うえ

ゆれたら逃げよう　

　　　　　津波地震　

急げ高台　どんどん上へ



よ

【あなたはなにができますか？】・・・もくひょうやできることをかいてみよう。

　き　　　　　　　　　ぼ う さ い む せ ん

さいがいじょうほう

　　　　　　　　　　　　　　　　き

よく聞こう　防災無線　

　　災害情報　

　　　　ラジオも聞こう


